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1. Целевой раздел 

 
1.1. Пояснительная записка  
Адаптированная образовательная программа – образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

Адаптированная образовательная программа включает в себя организацию 

психолого-педагогического сопровождения деятельности ДОУ детей с ОВЗ по 

основным направлениям – физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому, обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования.  

В рабочей программе определены коррекционные задачи, условия и  основные 

направления работы с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими 

ограниченные возможности здоровья (задержку психического развития и 

нарушения речи).  

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» гл. 11, статья 79;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября  2013 г. № 1155).  

- Комментарий Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования  

 - Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном 

и инклюзивном образовании детей» 

-«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций СанПиН 

2.4.1.3049-13»  (Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 15.05.2013 № 26). 

-Образовательная программа дошкольного образования ДОУ  

 

Рабочая программа педагога-психолога  разработана с учетом целей и задач 

Адаптированной образовательной программы МБДОУ, потребностей и 

возможностей воспитанников ДОУ. Современное образование предусматривает 

комплексное, всестороннее обновление всех областей образовательной системы 

в соответствии с требованиями к обучению. Эти изменения касаются вопросов 

организации образовательной деятельности, технологий и содержания.  
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Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она 

предназначена для обучения и воспитания детей 5-7 лет с задержкой 

психического развития и с недоразвитием речи. 

  

Основной базой рабочей программы является:  

 

-примерная Программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Раздел «Коррекционная и инклюзивная 

педагогика»);  

-парциальная Программа Е.А. Екжановой, Е.А. Стребелевой «Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание».  

- Программа «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» 

С.Т. Шевченко.  

- «Система работы с дошкольниками с задержкой психического развития в 

условиях дошкольного образовательного учреждения», под ред.Т.Г.Неретиной.  

- «Система профилактической работы с детьми над познавательными 

психическими процессами по программам развития Е.А. Алябьевой, 

Айдаралиевой Б.Ж., Степановой С.С., Васильевой Н.Н., Барановой Ф.Ю, 

Зиминой Л.В.» 

- «Адаптированная примерная основная образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи» (под ред. проф. Л.В. Лопатиной)  

-«Примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с 

задержкой психического развития»  (Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., 

Гаврилушкина О.П., Яковлева Н.Н.) 

  

Содержание программы определено с учетом дидактических принципов, 

которые для детей с ОВЗ приобретают особую значимость: от простого к 

сложному, систематичность, доступность и повторяемость материала.  

В программе учтены  разработки отечественных ученых в области общей и 

специальной педагогики и психологии: об общности основных закономерностей 

психического развития в норме и патологии, о сензитивных возрастах, о 

соотношении коррекции и развития, об актуальном и потенциальном уровнях 

развития (зоне ближайшего развития) и т. д. 

 

Актуальность программы 

  

В последние годы количество детей с задержкой психического развития и 

речевыми нарушениями неуклонно растет. Число учащихся начальной школы, 

не справляющихся с требованиями стандартной школьной программы, за 

последние 20 лет возросло в 2 - 2,5 раза. По данным медицинской статистики, за 

9 лет обучения в школе (с 1 класса по 9) количество здоровых детей сокращается 

в 4 – 5 раз, составляя лишь 10 - 15% от общего числа учеников.  

Сегодня 80% систематической школьной неуспеваемости связано с 

интеллектуальной неспособностью и задержкой психического развития. Каждый  

ребенок имеет недоразвитие познавательных интересов, а адаптация и 

интеграция детей с ограниченными возможностями – одна из актуальнейших и 
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наиболее сложных теоретических и практических проблем. В связи с этим 

важное значение приобретает коррекционно-развивающая работа с данной 

группой детей.  

 

1.2. Цели, задачи, принципы и условия реализации рабочей программы 

Цель программы: 

-осуществление коррекционно – развивающей работы с детьми в условиях 

интегрированного обучения для дальнейшей социальной адаптации и 

полноценного развития личности ребенка.  

Эта цель реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Задачи: 

 

 негативных тенденций развития;  

 

 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы 

педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических 

условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от 

возраста детей, уровня их развития. 

Принципы построения программы. 
1. Единство диагностики и коррекции.  

2. Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

Системность и комплексность коррекционной работы реализуются в учебном 

процессе благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже 

имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное психическое 

развитие. 

3. Принцип доступности предполагает учёт возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей детей с ОВЗ  и построение обучения на уровне их 

реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность 

обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии 

с санитарно-гигиеническими и возрастными нормами. 

4. Комплексность методов психологического воздействия.  

Принцип комплексности предполагает, что устранение психических нарушений 

должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на 

взаимосвязь всех специалистов ДОУ и родителей дошкольников. 

5. Принцип последовательности, возрастание сложности и концентричность 

усвоения знаний предполагает такой подбор материала, когда между составными 

частями его существует логическая связь, последующие задания опираются на 

предыдущие.  

6. Учет объема и степени разнообразия материала. Коррекционная работа 

должна строиться так, чтобы способствовать развитию высших психических 

функций: внимания, памяти, восприятия, мышления. 
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Организация процесса воспитания и обучения должна предусматривать 

реализацию индивидуальной адаптированной программы для каждого ребенка с 

ОВЗ. Условия реализации программы: Необходимым условием реализации 

программы является взаимодействие специалистов МБДОУ, обладающих 

необходимыми знаниями о характерных особенностях детей с ОВЗ, о 

современных формах и методах работы с различными категориями детей. 

Программа составлена с учетом возрастных и специфических особенностей 

детей.  

Объем программы. Программа рассчитана на комплекс занятий, 

осуществляемых в течение учебного года.  

Формы занятий: индивидуальная, подгрупповая.  

Форма работы. 1 раз в неделю – индивидуальное либо  подгрупповое занятие.  

Время поведения групповых занятий: продолжительность занятий может 

варьироваться от 15до  30 минут.  

Максимальное число участников: 6-8 человек.  

Возраст: 3-6 лет.  

 

 

1.3. Общая характеристика психологических особенностей детей, имеющих 

ограниченные возможности здоровья 

  

К группе детей с ОВЗ отнесены дети, у которых состояние 

физиологического или психологического здоровья препятствует освоению ими 

всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного 

учреждения вне специальных условий воспитания и обучения. В МБДОУ № 26 

это дети с общим недоразвитием речи (ОНР) и нарушениями развития 

интеллектуальной сферы (задержку психического развития), прошедшие ПМПК 

и имеющие статус «ребенок с ОВЗ» либо «ребенок-инвалид». Диапазон 

различий в развитии детей с ОВЗ чрезвычайно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, способных при специальной поддержке на равных 

обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до детей, нуждающихся в 

адаптированной к их возможностям индивидуальной образовательной 

программе.  

Нарушение может возникнуть внезапно после несчастного случая, болезни, а 

может усиливаться на протяжении длительного времени, например, вследствие 

воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды, вследствие 

длительно текущего хронического заболевания. Нарушения могут устраняться 

(полностью или частично) медицинскими и (или) психолого-педагогическими, 

социальными средствами или уменьшаться в своем проявлении.  

У разных детей страдают разные компоненты их психической, психологической 

и физической деятельности. Трудности, которые испытывают дети с ОВЗ, 

обусловлены недостатками как в регуляционном компоненте психической 

деятельности (недостаточностью внимания, незрелостью мотивационной сферы, 

общей познавательной пассивностью и сниженным самоконтролем), так и в ее 

операциональном компоненте (сниженным уровнем развития отдельных 
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психических процессов, моторными нарушениями, нарушениями 

работоспособности).  

Категория детей с минимальными и парциальными нарушениями 

психического развития (например, III группа здоровья  - часто болеющие дети, 

дети, состоящие на диспансерном учете), рассматривается как категория, 

занимающая промежуточное положение между «нормальным» и «нарушенным» 

развитием, и обозначается как «группа риска». Качественные новообразования и 

глубина нарушений, имеющиеся у детей, таковы, что для них не требуется 

создавать специализированные условия для организации своевременной 

коррекционной помощи. Для реализации психолого-педагогического 

компонента коррекционной работы предусмотрено создание индивидуального 

образовательного маршрута, который предполагает постепенное включение 

таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого (педагога), чьи 

усилия направлены на формирование у детей с нарушениями развития умения 

взаимодействовать в едином детском коллективе. 

 

1.4. Особенности психического и личностного развития дошкольников 

с общим недоразвитием речи.  
 

Группу дошкольников с нарушениями речи составляют, прежде всего, дети с 

остаточными явлениями поражения центральной нервной системы, что 

обуславливает частое сочетание у них стойкого речевого дефекта с различными 

особенностями психической деятельности. Развитие психики ребёнка с 

нарушениями речи подчиняется в основном тем же закономерностям, что и 

развитие психики ребёнка в норме. Однако системный речевой дефект часто 

приводит к возникновению вторичных отклонений в умственном развитии, к 

своеобразному формированию психических функций (память, внимание, 

восприятие, мышление). 
В классической литературе выделено 4 уровня, характеризующих речевой статус 

детей с общим недоразвитием речи (ОНР): 
Первый уровень развития речи характеризуется полным или почти полным 

отсутствием словесных средств общения в возрасте, когда у нормально 

развивающихся детей речь в основном сформирована; 
На втором уровне речевого развития речевые возможности детей возрастают. 

Дети начинают общаться не только с помощью жестов, лепетных слов, как на 

первом уровне, но и с помощью достаточно постоянных, хотя и искажённых в 

фонетическом и грамматическом отношении речевых средств. 
Третий уровень речевого развития характеризуется более или менее развёрнутой 

обиходной речью без грубых лексико-грамматических и фонетических 

отклонений. У детей отмечаются лишь отдельные пробелы в развитии фонетики, 

лексики и грамматического строя речи. 
Для детей четвёртого уровня речевого развития характерны не резко 

выраженные нарушения в лексике, фонетике, грамматике, которые чаще 

проявляются в процессе выполнения специальных заданий. 
У дошкольников с ОНР  можно выделить следующие  характерные проблемы:  
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Дети с речевыми нарушениями обычно имеют функциональные или 

органические отклонения в состоянии центральной нервной системы. Наличие 

органического поражения мозга обусловливает то, что эти дети плохо переносят 

жару, духоту, езду в транспорте, долгое качание на качелях, нередко они 

жалуются на головные боли, тошноту и головокружения. У многих из них 

выявляются различные двигательные нарушения: нарушения равновесия, 

координации движений, недифференцированность движений пальцев рук и 

артикуляционных движений (т. е. несформированность общего и орального 

праксиса). Такие дети быстро истощаются и пресыщаются любым видом 

деятельности, быстро устают, причем это утомление накапливается в течение 

дня к вечеру, а также к концу недели. Утомление сказывается на общем 

поведении ребенка, на его самочувствии. Это может проявляться в усилении 

головных болей, расстройстве сна, вялости либо, напротив, повышенной 

двигательной активности. Таким детям трудно сохранять усидчивость, 

работоспособность и произвольное внимание. Как правило, у таких детей 

отмечаются неустойчивость внимания и памяти, особенно речевой, низкий 

уровень понимания словесных инструкций, недостаточность регулирующей 

функции речи, низкий уровень контроля за собственной деятельностью, 

нарушение познавательной деятельности, низкая умственная работоспособность. 

У многих детей данной группы отмечается замедление темпа психического 

развития и его качественное своеобразие по сравнению с нормой. 

Исследования восприятия свидетельствуют о том, что у детей имеются 

отклонения в процессах переработки сенсорной информации.  

Сенсорное развитие детей с нарушениями речи также имеет свои особенности: 

они затрудняются в обследовании предметов, выделении нужных свойств, а 

главное - в обозначении этих свойств словом. Дети путают названия цветов, 

геометрических фигур, с трудом ориентируются в пространственных и 

временных отношениях, далеко не всегда используют те возможности 

восприятия, которыми обладают.   Они замечают значительно меньше зрительно 

воспринимаемых объектов, чем их сверстники. 

Это ограничивает возможности наглядно-образного мышления. 

Интеллектуальная деятельность детей с ОНР часто требует специальных 

побуждений и стимуляции, многие из них легко теряют конечную задачу, не 

могут составить внутреннего плана ее решения, т.е. в этих случаях можно 

предполагать недостаточное развитие динамики мыслительных процессов и 

внутренней речи. Их интеллектуальные возможности часто оказываются крайне 

неравномерными: отчетливо выявляется диссоциация в выполнении речевых и 

безречевых заданий. Для многих детей с ОНР требуется больше времени при 

овладении абстрактным счетом и решением арифметических задач. Обладая в 

целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными 

операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно- 

логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают 

анализом и синтезом, сравнением и обобщением. Для некоторых детей 

характерна ригидность мышления. По уровню развития мыслительной 

деятельности большая часть детей характеризуется определенными 

особенностями интеллектуальной деятельности: сниженной познавательной 



8 
 

активностью, отсутствием интереса и сосредоточенности, неумением 

контролировать свои действия. 

Наиболее страдает у детей с ОНР абстрактное мышление, у них с трудом 

формируется обобщение. Дети с ОНР с трудом усваивают временные и 

пространственные понятия. 

В целом, мышление детей с ОНР является преимущественно конкретным, 

инфантильным и стереотипным. При выполнении какого-либо задания дети 

часто отвлекаются, обращают внимание на несущественные детали, упускают 

существенное, не могут адекватно оценить ситуацию. Процесс мышления 

характеризуется импульсивностью, хаотичностью, застреванием, 

замедленностью. 

Для детей с общим недоразвитием речи наряду с нарушением мышления 

характерна  недостаточная сформированность и других психических 

процессов и функций. Так, например, нарушение внимания проявляется у 

таких детей в следующем: они трудно восстанавливают порядок расположения 

даже четырех предметов после их перестановки; не замечают неточностей в 

рисунках-шутках; не всегда выделяют предметы или слова по заданному 

признаку. Еще труднее сосредотачивается и удерживается их внимание на 

чисто словесно материале вне наглядной ситуации. Поэтому такие дети не 

могут воспринимать в полном объеме пространные, неконкретные объяснения 

педагога, длинные инструкции, продолжительные оценки деятельности 

Описанные нарушения внимания у детей с ОНР отрицательно влияют на 

протекание всех познавательных процессов, снижают эффективность овладения 

знаниями, умениями и навыками, в том числе и речевыми. 

В структуре дефекта познавательной деятельности детей с ОНР большое место 

занимают нарушения памяти. У детей с ОНР нарушена как непроизвольная, 

так и произвольная память. Причиной трудностей непроизвольного 

запоминания является сниженная познавательная активность этих детей. 

Наглядный материал детьми запоминается лучше вербального, а 

непроизвольное запоминание страдает в меньшей степени, чем произвольное. 

У детей с общим недоразвитие в речи страдает как механическая, так и 

логическая память. Снижение уровня логической памяти обусловлено 

недостаточностью смысловой переработки получаемой информации. 

Отмечается и своеобразие кратковременной памяти: снижение объема и 

скорости памяти, медленное нарастание продуктивности запоминания, 

нарушение порядка воспроизведения рядов, излишняя тормозимость за счет 

побочных факторов. 

Характерно, что нарушение внимания и памяти в большей степени затрагивают 

произвольную деятельность. Сосредоточение и запоминание на непроизвольном 

уровне происходит значительно лучше. Так, внимание при просмотре 

мультфильма не надо мобилизировать, и оно сохраняется в течение 

длительного времени. Или, например, ребенок значительно легче 

воспроизводит название шести-семи подарков на день рождение, чем четырех - 

пяти спрятанных на занятиях предметов. 

У них также имеются нарушения интеграции и координации.  Детям с ОНР 

свойственны трудности при ориентировке в пространстве, дифференциации   
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понятий «право», «лево», а также сложности при ориентировке в собственном 

теле. Последнее хорошо заметно при выполнении двигательных упражнений и  

во время изобразительной деятельности.  В процессе рисования образа человека 

такие дети  склоняются к схематическому рисунку,  не изображают некоторые 

части тела, редко прорисовывают детали.  

Многим их них свойственна повышенная чувствительность к незначительным 

раздражениям. Они характеризуются раздражительностью, повышенной 

возбудимостью, двигательной расторможенностью, не могут спокойно сидеть, 

теребят что-то в руках, болтают ногами и т.п. Они эмоционально неустойчивы, 

настроение быстро меняется. Нередко возникают расстройства настроения с 

проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства. Значительно реже у них 

наблюдаются заторможенность и вялость.  

Наряду с общими психологическими особенностями детям с ОНР присуще и 

некоторое отставание в развитии двигательной сферы, которая характеризуется 

плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных 

движений, снижением скорости и ловкости выполнения. Наибольшие трудности 

выявляются при выполнении движений по словесной инструкции. Дети с общим 

недоразвитием речи отстают от нормально развивающихся сверстников в 

воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным 

параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его 

составные части. Например, перекатывание мяча с руки на руку, передача его с 

небольшого расстояния, удары об пол с попеременным чередованием; прыжки 

на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. Отмечается 

недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой 

моторики. Обнаруживается замедленность, застревание на одной позе. 

У многих детей наблюдаются проблемы в развитии эмоционально-личностной 

сферы: высокий уровень тревожности, заниженная самооценка, агрессивность, 

конфликтность и пр. Дети часто бывают не заинтересованы в контакте, не умеют 

ориентироваться в ситуации общения, договариваться, проявляют негативизм и 

отторжение, обладают скудной палитрой эмоций. Большинство детей 

предпочитает играть в одиночку, игра носит эпизодический характер.  

У детей с ОНР отмечаются такие психологические особенности как замкнутость, 

робость, нерешительность,  неумение поддерживать беседу, вслушиваться в 

звучащую речь. Дошкольники с ОНР используют и понимают более «простые» 

средства невербального общения (движения, жесты, мимику, взгляды). 

Достаточно низкие показатели дети с ОНР имеют по таким критериям, как 

умение договариваться, взаимопомощь и отношение к результату совместной 

деятельности. Это говорит о том, что дети с общим недоразвитием речи в 

процессе деятельности не оказывают друг другу помощь, работают в основном 

самостоятельно и мало общаются друг с другом. Все это затрудняет адаптацию 

ребенка к школе, а значит, указывает на социально-психологическую 

«неготовность» ребенка с ОНР к школе. 

В зависимости от уровня коммуникативных нарушений и степени 

переживания ребенком речевого дефекта детей с ОНР можно разделить на три 

группы:  
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1. Дети, которые не демонстрируют переживания речевого дефекта и не 

проявляют трудностей при осуществлении контакта с окружающими (как 

взрослыми, так и сверстниками), широко используя при этом невербальные 

средства общения.  

2. Дети, демонстрирующие умеренное переживание речевого дефекта и 

имеющие определенные трудности при установлении контакта  с окружающими. 

Они обычно не стремятся к общению, на вопросы стараются отвечать 

односложно, избегают ситуаций, требующих использования речи. В игре 

прибегают к невербальным средствам общения.  

3.Дети, остро переживающие речевой дефект.  Им свойственен речевой 

негативизм, что выражается  в отказе от общения, замкнутости, агрессивности, 

заниженной самооценке.  Такие дети, как правило, избегают общения со 

взрослыми и сверстниками,  сторонятся коллективных игр, на занятиях в 

речевой контакт вступают только после длительной стимуляции.   

Для детей с данными диагнозами для полноценного развития необходима 

психологически комфортная обстановка, исключающая перенапряжение, 

истощение, стойкие отрицательные переживания и психические травмы; 

специальная развивающая работа всего педагогического коллектива. 

 

1.5. Психологические особенности развития детей с задержкой 

психического развития (ЗПР) 

 

Понятие «задержка психического развития» (ЗПР) употребляется по 

отношению к детям с минимальными органическими повреждениями или 

функциональной недостаточностью центральной нервной системы, а также 

длительно находящимся в условиях социальной депривации. Для них 

характерны незрелость эмоционально-волевой сферы и недоразвитие 

познавательной деятельности, имеющей свои качественные особенности, 

компенсирующиеся под воздействием временных, лечебных и педагогических 

факторов.  

Существенными особенностями детей с ЗПР являются неравномерность 

развития. Задержка психического развития (ЗПР) представляет собой общую 

психическую незрелость, низкую познавательную активность, которая 

проявляется, хотя и не равномерно, но во всех видах психической деятельности. 

Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, мышления и 

эмоционально-волевой сферы детей ЗПР.  

Выделяется:  

-ЗПР церебрально-органического генеза;  

-ЗПР по типу конституционального и психофизического инфантилизма;  

-ЗПР соматогенного происхождения;  

-ЗПР психогенного происхождения (психическая инфантилизация).  
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Дети с ЗПР имеют потенциально сохранные возможности и 

интеллектуального развития, однако для них характерны нарушения 

познавательной деятельности в связи с незрелостью эмоционально-волевой 

сферы, двигательной расторможенностью или вялостью. Недостаточная 

выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается с 

незрелостью высших психических функций: память, внимание, плохой 

координацией движений.  

У детей данной категории все основные психические новообразования возраста 

формируются с запаздыванием и имеют качественное своеобразие. Для них 

характерна значительная неоднородность нарушенных и сохранных звеньев 

психической деятельности, а так же ярко выраженная неравномерность 

формирования разных сторон психической деятельности. Такие дети не имеют 

нарушений отдельных анализаторов и крупных поражений мозговых структур, 

но отличаются незрелостью сложных форм поведения, целенаправленной 

деятельности на фоне быстрой истощаемости, утомляемости, нарушенной 

работоспособности, в основе ЗПР – органическое заболевание ЦНС.  

 

Психолого-педагогическую классификацию, предполагающую деление 

детей на какие-либо группы, построить трудно в связи с тем, что категория детей 

с ЗПР по степени выраженности отставания в развитии и индивидуальным 

проявлениям в психолого-педагогическом плане очень неоднородна. Общим для 

всех является отставание в психическом развитии во всех сферах психической 

деятельности к началу школьного возраста. Это выражается в следующем:  

 

-ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и 

психофизического развития,  неравномерная работоспособность;  

 

-характерны недостатки моторики, в особенности мелкой, затруднения в 

координации движений, проявления гиперактивности. 

 

-замедлена по сравнению с нормой скорость приема и переработки сенсорной 

информации 

 

 -отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти над 

словесной, большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с 

произвольной, недостаточный объём и точность запоминания; 

 

-отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, низкая 

концентрация, трудности переключения. Непроизвольное внимание развито 

значительно лучше, чем произвольное 

 

-недостаточно сформированы умственные операции, низкая познавательная 

активность, ограниченность знаний и представлений об окружающем 
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-дети отстают в речевом развитии (недостатки произношения, аграмматизмы, 

ограниченность словаря). Вследствие этого снижена потребность в общении как 

со сверстниками, так и со взрослыми. Могут быть нарушены эмоциональные 

контакты с близкими взрослыми, дети слабо ориентируются в нравственно-

этических нормах поведения. Недостатки в развитии эмоционально-волевой 

сферы проявляются в эмоциональной неустойчивости и возбудимости. Для 

дошкольников с ЗПР характерны импульсивность действий, низкая 

продуктивность деятельности.  Не сформирована мотивационная готовность. 

Даже если ребенок хочет идти в школу, в большей степени его привлекает 

учебная атрибутика - в школе он будет играть, а не учиться. Отмечается низкий 

уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может подчиниться 

правилам дисциплины, не способен к длительным интеллектуальным усилиям. 

Нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не 

замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда 

находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить 

выполненную работу. Отмечается несформированность способов самоконтроля, 

планирования.  

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы. 

 

Целевые ориентиры - социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры ДО определяются независимо от форм реализации 

Программы. 

Динамика развития детей отслеживается по мере реализации 

индивидуального образовательного маршрута, успешное продвижение по 

которому свидетельствует о снижении количества трудностей при освоении 

общеобразовательной программы. 

В случае невозможности комплексного усвоения воспитанником 

общеобразовательной программы из-за тяжести физических и (или) психических 

нарушений, подтвержденных в установленном порядке психолого-медико-

педагогической комиссией, содержание  коррекционной работы формируется с 

акцентом на социализацию воспитанника и формирование практически-

ориентированных навыков. 

Результатом коррекционной работы является достижение ребёнком с ОВЗ 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы и 

преодоление (компенсация) нарушений в развитии. 

 

Целевые ориентиры для  детей с Задержкой Психического Развития 

 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности.  
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• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством  собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального , этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде.  
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• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

 

1.7.Психологическое сопровождение системы мониторинга  достижения 

детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы  

 

         Планируемые результаты коррекционной работы оцениваются через 

систему мониторинга, позволяющего выявить динамику достижений ребёнка с 

нарушениями психического и (или) физического развития и уровень освоения 

ими образовательного стандарта начального общего образования. 

ФГОС предъявляют к системе мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы  следующие требования:  

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения Программы.  

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей  

- обязательное требование - включение описания объекта, форм, периодичности 

и содержания мониторинга.  

При реализации этих требований в сферу компетентности педагога-психолога 

попадают следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные 

и личностные качества ребенка.  

Основные используемые методы:  

- наблюдение за ребенком,  

- беседы  

- экспертные оценки.  

Также заложены исследования при помощи скрининг-тестов. 

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко 

формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, 

обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.  

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов 

освоения Программы и уровня развития интегративных качеств детей 

осуществляется 2 раза в год с использованием диагностики результатов, что 

обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 
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сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не 

нарушает ход образовательного процесса.  

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих получить 

объем информации в оптимальные сроки.  

В системе мониторинга МБДОУ предусмотрено участие педагога-

психолога в разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы в 

образовательном учреждении, прежде всего в части обеспечения комплексного 

подхода к оценке результатов освоения основной образовательной программы, 

позволяющего вести оценку в том числе и личностных результатов. 

 

 

2.Содержательный раздел 
         2.1.Содержание  деятельности педагога-психолога 

 

Эффективность системы коррекционно-педагогического воздействия во многом 

зависит от четкой организации жизни и деятельности детей в период их 

пребывания в детском саду. Следует помнить о значительной нервно-

психической нагрузке, которую желательно равномерно распределить в течение 

дня. Необходима преемственность в работе всех педагогов, работающих с 

детьми. 

Педагог-психолог проводит с детьми организованную образовательную 

деятельность по:  

-сенсорному развитию (зрительное восприятие, слуховые функции); 

- развитию высших психических функций (мышления, внимания, памяти); 

- формированию навыков свободного общения со взрослыми и детьми. 

 

Содержание коррекционной работы. 

 

Сроки Содержание работы 

1-15 сентября Психолого-педагогическое обследование детей. Составление 

индивидуальных маршрутов развития, заполнение 

документации. 

16 сентября – 

15 мая 

Подгрупповые, индивидуальные занятия по расписанию. 

 

16 - 30 мая  Итоговая (мониторинговая) диагностика развития детей. 

Заполнение документации. 

 

      Сентябрь – адаптационный период и углублённая диагностика (обследование и   

заполнение диагностических карт, наблюдение за детьми в различных 

ситуациях: во время режимных моментах, игровых ситуациях, при общении с 

взрослыми и сверстниками), индивидуальная работа с детьми.  

Октябрь-май: основной период работы.   

Июнь – совместная игровая деятельность с детьми, наблюдение в различных 

режимных моментах.  
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            Работа педагога-психолога с детьми проводится индивидуально или по   

подгруппам. Комплектация групп и продолжительность занятий зависит от 

возрастной категории. При формировании подгрупп учитывается возраст детей, 

индивидуальный темп деятельности, его функциональное состояние, сходные по 

характеру и степени выраженности нарушения. Состав подгрупп может меняться 

в течение года в зависимости от индивидуальных успехов каждого ребенка.  

Индивидуальные занятия направлены на осуществление коррекции 

индивидуальных недостатков психофизического развития воспитанников. 

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и 

степенью выраженности нарушения, возрастом и индивидуальными 

психофизическими особенностями детей, продолжительность индивидуальных 

занятий 10 – 15 минут.  

Деятельность групп общеразвивающей направленности в работе с детьми 

с ОВЗ предполагает следующий организационный подход к проведению 

занятий: 

- в расписании должны быть групповые занятия, реализующие задачи 

основной общеобразовательной программы; 

- в перспективных планах воспитателя должны быть отражены индивидуальные 

или подгрупповые занятия с детьми с ОВЗ в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом ребенка; 

- в сетке занятий педагога-психолога должны быть индивидуальные или 

подгрупповые занятия с данным контингентом детей группы, в соответствии с 

индивидуальным образовательным маршрутом ребенка (время занятий педагога-

психолога согласовывается с воспитателем группы). 

Подгрупповые и индивидуальные занятия с педагогом - психологом 

проводятся с 1 октября согласно расписанию, составленному данным 

специалистом. В отличие от специализированного ДОУ, задача коррекции 

выявленного дефекта в системе работы ДОУ, имеющими только группы 

общеразвивающей направленности является дополнительной. Поэтому в 

расписании образовательной деятельности нет времени, специально отведенного 

для занятий с педагогом-психологом. Расписание занятий с данным 

специалистом составляется таким образом, чтобы не мешать усвоению 

общеобразовательной программы и предоставить возможность родителям при 

необходимости или желании участвовать в индивидуальных коррекционных 

занятиях: часть работы вынесена во вторую половину дня. Для подгрупповых 

занятий педагог-психолог объединяет детей одной возрастной группы, имеющих 

сходные по характеру и степени выраженности нарушения развития, но не более 

4 человек.  

Продолжительность занятий с детьми старшего дошкольного возраста, 

имеющими речевые нарушения: 7 месяцев. 

Периодичность занятий: 1 раз в неделю.  

Количество занятий с детьми старшего дошкольного возраста: 28-30. 

Продолжительность занятий с детьми, имеющими другие нарушения развития: 

от 2 до 8 месяцев. 

Индивидуальная коррекционная и развивающая работа с детьми, имеющими 

проблемы в развитии (познавательной, эмоционально- волевой, мотивационной, 
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поведенческой и т. п. сферах), строится на основе полученного заключения и 

рекомендаций ПМПК. По итогам проведённого психодиагностического 

обследования составляется индивидуальный маршрут развития ребёнка с учётом 

личностных и потенциальных возможностей.  

Цикл коррекционных занятий представляет собой совокупность 

психотехнических упражнений, приемов, игр, направленных на решение 

определенной задачи. 

Подгрупповые занятия проводятся 1 раз в неделю по Программе психолого-

педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» (3-7лет) 

(Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.) 

Цель: создание условий для естественного психологического развития ребёнка. 

Программа ориентирована на удовлетворение ведущей потребности каждого 

возрастного периода и основана на развитии ведущего психического процесса 

или сферы психики. 

В частности: 

5 – 6 лет – эмоциональная сфера, коммуникативная сфера; 

6 – 7 лет – личностная сфера, волевая сфера. 

     Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, 

мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы 

подобрано в соответствии с темами занятий.  

Задачи:  

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир 

человеческих эмоций.   

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – саморегуляции, произвольности и психических 

процессов, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого 

и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Структура психологического занятия 

 

 

Вводная часть  Основная часть  Заключительная часть  

Цель вводной части – 

настроить группу на 

совместную работу, 

установить контакт 

между участниками.  

Основные процедуры 

В нее входят: игры, задания, 

упражнения, направленные 

на развитие познавательной, 

эмоционально-волевой, 

коммуникативной сфер, 

формирование лексико-

Основной целью этой 

части занятия является 

создание чувства личной 

личностной значимости 

ребенка в своих глазах, 

сплоченность группы и 
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работы:  

- Приветствие  

-Игры на развитие 

навыков общения  

 

грамматических категорий 

речи, развитие связной речи  

Основные процедуры:  

-Игры  

-Задания  

-Упражнения  

-Совместная деятельность.  

 

закрепление 

положительных эмоций 

от работы на занятии.  

Основные процедуры:  

-Проведение какой – либо 

общей игры  

- Релаксация  

-Рефлексия  

 

 

 

2.2. Основные направления деятельности педагога-психолога 

 

Психодиагностика 

 
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Задачи  

1. Помощь в психологическом сопровождении ребёнка. 

2. Индивидуализация образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития).  

Проводится:  

- Диагностика воспитанников ОВЗ с целью определения уровня психического 

развития для организации и координации работы  

-Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк.  

-Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей с ОВЗ 

Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 

конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

Педагог-психолог осуществляет:  

- Психологическую диагностику познавательных процессов детей  

-Психологическую диагностику личностных качеств.  

-Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению  

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима 

правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных 

потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-пе-

дагогической диагностике, позволяющей: 

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка 

с ОВЗ; 

•определить оптимальный педагогический маршрут; 
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•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в 

дошкольном учреждении; 

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы; 

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

•определить условия воспитания и обучения ребенка;  

• консультировать родителей ребенка. 

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ОВЗ, проведение их обследования и подготовку рекомендаций для родителей и 

педагогов по оказанию им помощи в условиях образовательного учреждения. 

 

Диагностика развития ребёнка проводится строго с письменного согласия 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является 

системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная 

деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). В 

качестве источников диагностического инструментария используются 

научно-практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. 

Семаго. По результатам проведенных обследований проводится качественный 

анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения 

ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных 

показателей. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 

поведение ребенка: 

•особенности контакта ребенка; 

•эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

•реакция на одобрение; 

•реакция на неудачи; 

•эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

•эмоциональная подвижность; 

•особенности общения; 

•реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

•наличие и стойкость интереса к заданию; 

•понимание инструкции; 

•самостоятельность выполнения задания; 

•характер деятельности (целенаправленность и активность); 

•темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

•работоспособность; 

•организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности 

познавательной сферы и моторной функции ребенка: 

•особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

•особенности моторной функции. 
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В комплексной оценке психического развития и потенциальных возмож-

ностей детей с комплексными нарушениями для определения содержания 

дальнейшего обучения проводится педагогическое обследование. Оно 

предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, 

навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, 

выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. 

При этом используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и 

родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), 

педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за 

познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной 

зрелости дошкольника. 

В процессе диагностики выявляется уровень развития психических 

функций, способность  к усвоению нового, оптимальный вариант дальнейшей 

работы с ребенком. Это позволяет максимально опираться на сохранные 

функции в процессе работы и стимулировать развитие отстающих функций с 

помощью специальных педагогических приемов, а также определять у каждого 

ребенка компенсаторные возможности. Выявив уровень развития психических 

функций, определяются способности ребенка к обучению, т.е. выявляется, в 

какой степени ребенок может усваивать новые знания с помощью взрослого, 

насколько прочными они оказываются, способен ли ребенок к переносу знаний, 

умений и навыков в иную ситуацию.  

Результаты обследований и педагогических наблюдений отражаются в 

педагогической документации. Диагностические исследования проводятся 

ежегодно в начале и конце учебного года. Показатели индивидуального развития 

наблюдаются в динамике и оцениваются у одного ребенка на разных возрастных 

этапах и на разных этапах обучения. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

Итоговые и промежуточные результаты коррекционной работы 

ориентируются на освоение детьми с ОВЗ общеобразовательной программы. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.  

Все полученные данные заносятся в карту психолого-медико-

педагогического сопровождения ребенка. Данные о результатах мониторинга 

заносятся в  диагностическую карту, анализ которой позволяет оценить 

эффективность образовательной программы и организацию образовательного 

процесса в целом.  

В индивидуальном образовательном маршруте дошкольника с ОВЗ отражаются 

комплексные данные, полученные в процессе изучения ребѐнка педагогом-

психологом. 

Диагностическая работа проводится педагогом-психологом как 

индивидуально, так и с подгруппами детей. Результаты психологической 

диагностики могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на 
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занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании 

родителей и педагогов.  

Периодичность психолого-педагогической диагностики: сентябрь, апрель-май  

(для некоторых видов – в течение года).  

 

Коррекционная и развивающая работа. 

 
         Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития детей с ОВЗ, 

оптимизация процесса коррекционно-развивающей работы с учётом 

индивидуально-психологических особенностей детей с ОВЗ и предупреждение  

развития возможных осложнений. Преодоление пограничной формы 

интеллектуальной недостаточности, негрубого нарушения познавательной 

сферы, синдрома временного отставания психики в целом или отдельных ее 

функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоциональных, волевых). Задачи:  

1. Развитие и совершенствование общей моторики;  

2. Развитие и совершенствование ручной моторики;  

3. Развитие и совершенствование слухового восприятия, внимания;  

4. Развитие зрительного восприятия, памяти;  

5. Обогащение коммуникативного опыта 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания обучения и коррекцию 

недостатков детей с ОВЗ в условиях дошкольного образовательного учреждения, 

способствует формированию коммуникативных, регулятивных, личностных, 

познавательных навыков. 

Коррекционно-развивающая работа проводится педагогом-психологом на 

индивидуальных и подгрупповых занятиях с детьми. На коррекционно-

развивающих занятиях с помощью специальных игр и упражнений, 

психогимнастических этюдов создаются условия для повышения 

работоспособности детей, преодоления психоэмоционального напряжения, 

стабилизации эмоционального фона, развития мотивации к участию в 

организованной взрослым деятельности и профилактике конфликтов между 

детьми. Используются различные методы, среди которых условно выделяются 

наглядные, словесные и практические. Наглядные методы направлены на 

обогащение содержательной стороны речи, словесные – на обучение пересказу, 

беседе, рассказу без опоры на наглядные материалы. Практические методы 

используются при формировании навыков путем широкого применения 

специальных упражнений и игр. К практическим методам можно отнести 

метод моделирования и метод проектов. 

Коррекционная и развивающая работа с детьми с ОВЗ строится на основе 

полученного заключения и рекомендаций ПМПК. 

       Педагог-психолог осуществляет коррекционную и развивающую работу в 

пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, 

имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме. 

Развитие ребенка в пределах  возрастной нормы не исключает наличие тех или 
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иных проблем в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, 

поведенческой и т.п. сферах, что и может быть объектом коррекционной и 

развивающей работы психолога. Если отклонения выражены в значительной 

степени, ребенок направляется с согласия родителей (законных представителей) 

на консультацию к специалистам территориальной психолого-медико- 

педагогической комиссии. 

         Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми 

строится на основе полученного заключения и рекомендаций комиссии. 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога в МБДОУ № 26 

строится с нуждающимися в психологическом сопровождении детьми на 

основании результатов психологической диагностики. Состав групп 

(количественный и качественный) соотносится с характером и степенью 

нарушений в психическом развитии детей (психологическим диагнозом). 

       По выявленным проблемам педагог-психолог разрабатывает 

индивидуальные и/или групповые рабочие программы коррекционно-

развивающей направленности.   

       Цикл занятий может быть закрытым (определённое количество занятий и 

фиксированная дата окончания) и открытым (без определения количества встреч 

и даты окончания). Занятия разрабатываются с учётом возрастных особенностей 

и основных видов деятельности, способствующих развитию детей дошкольного 

возраста, которыми являются общение и игра, поэтому взаимодействие ребёнка 

и взрослого в процессе занятий построено в форме игрового общения. Для 

поддержания интереса детей в процессе занятий предусмотрено музыкальное 

сопровождение упражнений и игр, чередование видов деятельности.  

         Обязательно: 

Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования.  

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста, с целью формирования качеств, необходимых для 

успешного обучения в школе.  

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми с нарушениями 

развития, с ограниченными возможностями здоровья, нуждающимися в 

психологической помощи (работа с проблемами в личностной и познавательной 

сферах).  

Проведение профилактических и коррекционно-развивающих занятий (по 

необходимости) с детьми в период адаптации к новым условиям. 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с одарёнными детьми с 

дисгармоничным типом развития.  

   Дополнительно:  

         Проведение индивидуальных и групповых занятий различной 

направленности с детьми, педагогами, родителями согласно перспективному 

плану работы педагога- психолога на учебный год и выявленным проблемам в 

течение учебного года 

Содержание коррекционной работы направлено на выравнивание речевого 

и психофизиологического развития детей с общим недоразвитием речи и с 
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задержкой психического развития и оказание помощи детям этой категории в 

освоении общеобразовательной программы.  

Содержание индивидуальной и подгрупповой коррекционной работы 

обеспечивает: 

-выявление особых образовательных потребностей детей с общим 

недоразвитием речи и с задержкой психического развития; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с общим недоразвитием речи и с задержкой 

психического развития с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии); 

-возможность освоения детьми с общим недоразвитием речи и с задержкой 

психического развития основной общеобразовательной и дополнительных  

программ и их интеграции в образовательном учреждении. 

- поддержка детей группы риска с повышенной тревожностью, агрессивностью, 

депрессивностью;  

- помощь в урегулировании отношений детей и родителей. 

При наличии в группах общеразвивающей направленности детей с ОВЗ 

режим дня для них может быть гибким. Необходимо учитывать в режиме дня 

время для проведения индивидуальных и подгрупповых занятий воспитателем с 

детьми с ОВЗ, а также необходимость дополнительного времени на проведение 

режимных моментов, так как дети с ОВЗ в виду своих психо-физиологических 

особенностей могут не успевать за темпом здоровых детей либо часто нуждаться 

в помощи взрослого. 

.    Образовательный процесс организуется с использованием педагогических 

технологий, обеспечивающих коррекцию и компенсацию отклонений в речевом 

развитии детей, учитывающих возрастные и психофизиологические особенности 

детей дошкольного возраста 

 

Психологическое консультирование 

 
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития 

детей с ОВЗ.  

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 

помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и 

администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками 

профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. Консультативная 

работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ОВЗ и 

их семей по вопросам реализации, дифференцированных условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников.  

Педагог-психолог проводит как индивидуальное, так и групповое 

консультирование родителей. 
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Консультирование предполагает работу с запросом родителей, с обязательной 

разработкой соответствующих рекомендаций. На индивидуальных 

консультациях родителям воспитанников сообщают результаты 

диагностического обследования детей, дают ответы на запросы родителей по 

поводу организации воспитания, обучения и развития ребѐнка с учетом 

специфики нарушений. Родители постоянно получают информацию об успехах и 

основных проблемах ребенка на занятиях. Групповое консультирование 

проводится при условии, что у родителей появляется общий запрос на помощь 

специалиста. Даются рекомендации по коррекции и развитию отклонений. 

Педагог-психолог помимо консультирования родителей проводит консультации 

для педагогов в индивидуальной или групповой форме. В итоге происходит 

выработка общих подходов к работе с конкретным воспитанником и его семьей. 

 

Информационно-просветительская работа (психологическое просвещение) 

 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно:  

- повышение уровня психологических знаний, касающихся работы с детьми с 

ОВЗ.  

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Пропаганда психолого-педагогических знаний является условием 

успешного решения задач коррекционно-развивающего направления 

деятельности педагога-психолога. Для решения задач психолого-

педагогического просвещения родителей воспитанников с ОВЗ готовится 

следующая информация по коррекции речевых нарушений, о необходимости 

своевременной коррекции дефекта. 

Информационно – просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного 

процесса для детей с ОВЗ, их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками. 

 

Психопрофилактика 

 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит 

задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной 

профилактике и интеграции этих детей в социум.  

Для этого предусмотрено:  

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды:  

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 

выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;  
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- групповые и индивидуальные консультации для родителей, воспитывающих 

детей с ОВЗ;  

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 

совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в 

рабочей ситуации.  

Дополнительно:  

-Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  

-Содействие благоприятному социально-психологическому климату в группах.  

 

2.3. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого-

медко-педагогического консилиума ДО 

 

В дошкольном учреждении функционирует Психолого –медико-педагогический 

консилиум (ПМПк), который является одной из форм взаимодействия всех 

служб ДОУ, объединяющихся для психолого –педагогического сопровождения 

детей, с целью проведения диагностики, комплексного изучения реальных и 

резервных психофизических возможностей ребѐнка, создания индивидуальных 

программ развития детей в процессе обучения и воспитания в условиях ДОУ и 

семьи для обеспечения индивидуально - дифференцированного подхода в 

процессе обучения и воспитания детей, для организации помощи и 

педагогической поддержки детям. 

Цель ПМПк: осуществление коррекционно – развивающей работы с детьми в 

условиях интегрированного обучения в общеразвивающих группах для 

дальнейшей социальной адаптации и полноценного развития личности ребенка. 

 Диагностическая функция ПМПк включает себя разработку проекта 

оздоровительной и психолого-педагогической коррекции в виде ряда 

вспомогательных мер, а также определение характера, продолжительности и 

эффективности специальной (коррекционной) помощи в рамках имеющихся в 

ДОУ возможностей. 

По данным обследованиям составляется заключение, разрабатываются 

рекомендации, обязательные для выполнения всеми специалистами, 

работающими с ребенком. На основании полученных данных коллегиально 

составляются заключение консилиума и рекомендации по обучению, развитию и 

воспитанию ребенка с учетом его индивидуальных возможностей и 

особенностей. 

 

Алгоритм работы педагога-психолога по сопровождению ребёнка в рамках 

ПМПк МБДОУ № 26 

 

Деятельность на I 

этапе 

Осознание сути проблемы поступившего запроса. 

Разработка плана сбора информации о ребёнке и 

проведение диагностического исследования. 

(Протокол) Анализ полученной информации 
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(Заключение). Консультирование родителей по 

результатам диагностики. Подготовка материалов к 

консилиуму (Представление) 

Деятельность на II 

этапе 

Предоставление участникам консилиума необходимой 

информации по ребёнку. Оценка и обсуждение со 

всеми заинтересованными лицами возможных путей и 

способов решения проблемы. Участие в разработке 

стратегии сопровождения. Разработка рабочей 

программы коррекционно-развивающей 

направленности. Выработка рекомендаций для 

педагогов, родителей, специалистов 

Деятельность на III 

этапе 

Проведение коррекционно-развивающих мероприятий 

с ребёнком. Консультирование всех участников 

сопровождения о путях и способах решения проблем 

ребёнка. 

Деятельность на IV 

этапе 

Осмысление и оценка результатов деятельности по 

сопровождению. (Динамика). Предполагает ответы на 

вопросы: что удалось? Что не удалось? Почему? Ответ 

на вопрос: что мы делаем дальше? Консультирование 

родителей по итогам проведенной работы 

 
Алгоритм выявления детей с ОВЗ. 

 

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для 

них специальных  образовательных условий.  

1.  В  начале  нового  учебного  года  в  образовательной  организации  педагог-

психолог  выявляют детей, нуждающихся в коррекционной помощи.  

2.  После  этого  проводится  заседание  консилиума  и  принимается  решение  о 

необходимости  прохождения  территориальной  психолого -медико-

педагогической комиссии  (ПМПК)  в  целях  проведения  комплексного  

обследования  и  подготовки рекомендаций  по  оказанию  детям  психолого-  

медико-педагогической  помощи  и организации  их  обучения  и  воспитания,  

согласно  приказу  Министерства  образования  и науки  Российской  Федерации  

от  24  марта  2009  г.  №  95  «Об утверждении  положения  о психолого-медико-

педагогической  комиссии»,  и  определения  специальных  условий  для 

получения  образования  согласно  ст.  79  ФЗ  №  273  «Закон  об  образовании  в  

Российской Федерации».  

3.  По  результатам  обследования  на ПМПК даются рекомендации по созданию 

для ребенка специальных  образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273)  

4.  На  основании  рекомендаций  ПМПК  специалисты  ПМПк  образовательной 

организации  разрабатывают  индивидуальный  образовательный  маршрут  

и/или адаптированную  образовательную программу.  

 

В  целях  разработки  индивидуального  образовательного  маршрута  ребенка  с   

ОВЗ решаются следующие задачи:   
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• определение формы получения дошкольного образования и режима 

пребывания в образовательной  организации,  соответствующих  возможностям  

и  специальным потребностям ребенка;  

•  определение  объема,  содержания  —  основных  направлений,  форм  

организации психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи;  

•  определение  стратегии  и  тактики  (форм  и  содержания)  коррекционно-

развивающей  работы  с  ребенком.  Здесь  же  определяются  критерии  и  

формы  оценки динамики познавательного и   личностного развития ребенка, 

степени его адаптации в среде сверстников;  

•  определение  необходимости,  степени  и  направлений  адаптации  основной 

образовательной программы организации;  

•  определение  необходимости  адаптации  имеющихся  или  разработки  новых 

методических материалов;  

•  определение  индивидуальных  потребностей  ребенка  в  тех  или иных 

материально -технических  ресурсах.  Подбор  необходимых приспособлений,  

организация  развивающей предметно-пространственной среды.  

5.  После  разработки  индивидуального  образовательного  маршрута  и/  или  

адаптированной  образовательной  программы,  педагоги  и  специалисты  

образовательной организации осуществляют их реализацию и ведут 

динамическое наблюдение за развитием ребенка.  Заседания  консилиума  по  

уточнению  индивидуального  образовательного маршрута и/или 

адаптированной образовательной программы должны проводиться не реже 

одного раза в 3 месяца. 

 

2.4.Организация системы взаимодействия педагога-психолога со 

специалистами 

 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, 

медицины, педагогики и  коррекционной педагогики позволяет обеспечить 

систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и 

эффективно решать проблемы ребёнка с нарушениями в развитии.  

При тесном взаимодействии педагогов и специалистов разрабатывается 

перспективное планирование развивающей и специальной коррекционной 

работы с ребенком. Общей для всех планов является тема, на которой строится 

работа всех специалистов и воспитателей, при этом учитываются особенности 

детей по их уровню развития. Главным координатором взаимодействия всех 

специалистов по коррекционно-развивающему обучению и по взаимодействию с 

родителями, является педагог-психолог, либо учитель-логопед, в зависимости от 

диагноза ребѐнка. Деятельность специалистов включает в себя психолого-

педагогическое обследование ребенка, выявление его индивидуальных 

особенностей и потенциальных возможностей, разработку и реализацию 

индивидуальных программ развития познавательной деятельности. 

Планирование работы осуществляется с учетом выявленных в процессе 

обследования особенностей познавательной деятельности.  

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога 

ДОУ, значительное место уделяется целенаправленной деятельности по 
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профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей с 

ограниченными возможностями, и социальную адаптацию указанных лиц.  

 

Взаимодействие педагога-психолога с руководителем МБДОУ  

 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач.  

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для детей с ОВЗ..  

3. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ТПМПК. 

6. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях.  

 

Взаимодействие педагога-психолога со старшим воспитателем 

 

1. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 

психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и 

детей в освоении образовательных областей).  

2. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной 

работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 

психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

3. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

4. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители) по 

вопросам взаимодействия с детьми, имеющими ОВЗ. 

 

Взаимодействие педагога-психолога с воспитателями 

 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий  

3.Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на 

основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 

образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)  

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.  
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5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного 

и социального развития воспитанников.  

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая 

их социально-психологическую компетентность.  

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника.  

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.  

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя.  

10. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает 

воспитателей по данной тематике. 

 

Взаимодействие педагога-психолога с музыкальным руководителем 

 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя.  

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.  

3.Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях.  

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого 

ребенка.  

5. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений.  

6. Участвует в проведении музыкальной терапии.  

7. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

  

Взаимодействие педагога-психолога с учителем-логопедом 

 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию 

детей с отклонениями в развитии в группе.  

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на 

занятиях логопеда.  

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития, состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также 

особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.  

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с 

другими специалистами.  
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5. Участвует в проведении диагностики детей с отклонениями в развитии.  

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, 

упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, 

сооружение простых построек по образцу и др.  

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 

совместному решению с логопедом.  

8. Участвует в ТПМПК (организация работы, составление характеристики)  

 

2.5. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Личность ребенка формируется, прежде всего, в семье и семейных отношениях, 

поэтому к образовательно-воспитательному процессу привлекаются родители. 

     В коррекционном процессе с детьми, имеющими задержку развития и 

тяжелые нарушения речи, педагог-психолог проводит для родителей открытые и 

совместные занятия, привлекает  родителей к коррекционно-развивающей 

работе через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители 

получают в устной форме на консультациях  и на стендах родительского уголка. 

Рекомендации родителям необходимы для того, чтобы как можно скорее 

ликвидировать отставание детей как в речевом, так и в общем развитии. Для 

каждого ребенка учтены его индивидуальные особенности развития. 

Педагог-психолог:  

-обучает родителей  созданию оптимальной развивающей среды дома и  методам 

игрового взаимодействия с ребенком,  

-знакомит родителей с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом 

возраста, со способами создания условий для полноценного психического 

развития ребенка на каждом возрастном этапе, 

-объясняет родителям значимость создания условий для успешной социализации 

детей;  

-формирует психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, 

развития детей с ОВЗ,  потребность в овладении психологическими знаниями;  

-разрабатывает конкретные рекомендации для родителей по вопросам 

воспитания, развития и обучения ребенка в виде информационно-наглядного 

материала (памятки, буклеты и др.).  

 

 

3.Организационный раздел 
 

3.1. Система работы педагога-психолога 

 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми с ОВЗ, имеющими разные 

уровни психического развития.  

Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении 

коррекционной работы МБДОУ обусловлена имеющимися у детей 

отклонениями, приведшими к нарушению умственной работоспособности, 
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недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с 

окружающим миром, изменению способов коммуникации и средств общения, 

недостаточности словесного опосредствования, в частности — вербализации, 

искажению познания окружающего мира, бедности социального опыта, 

изменениями в становлении личности.  

При определении коррекционной работы в интеграционном 

образовательном пространстве МБДОУ учитывается, что каждая категория 

детей с различными психическими, физическими нарушениями в развитии 

помимо общих закономерностей развития имеет специфические психолого-

педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой. Для 

реализации психолого-педагогического компонента коррекционной работы 

предусмотрено создание индивидуального образовательного маршрута, который 

предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с 

помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия направлены, в числе прочих, на 

формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в 

едином детском коллективе.  

Учитывая, что дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при 

условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания и 

обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так 

и их особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения их 

психического развития, педагог-психолог обеспечивает психолого-

педагогическое сопровождение реализуемых специальных (коррекционных) 

образовательных программ для дошкольников, имеющих различные отклонения 

в развитии.  

Содержание коррекционной работы выстроено в соответствии с ФГОС ДО 

направлено на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья в освоении основной программы дошкольного 

образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии обучающихся,  их социальную адаптацию. 

Содержание программы коррекционно-развивающей работы определяют 

следующие принципы: 

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в 

интересах ребёнка. 

- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений детей с особыми потребностями, а также всесторонний  подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий  в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех 

участников образовательного процесса. 

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к её решению. 

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом 

или психическом развитии. 
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- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с особыми потребностями выбирать формы получения 

детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и 

интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные 

учреждения (классы, группы). 

 

3.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы 

 

-Метод двигательных ритмов. Направлен на формирование 

межфункционального взаимодействия: формирование слухомоторных 

координаций, произвольной регуляции движений, слухового внимания. Он 

создает основу для появления таких характеристик моторики детей, как 

плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук и ног и др. 

Таким образом, повышается эмоциональный тонус, работоспособность у детей, 

закладывается основа вхождения в работу, возникает сплоченность группы.  

-Метод тактильного опознания предметов. Направлен на повышение точности 

тактильного восприятия, формирование тонкой моторики рук.  

-Релаксационный метод. Направлен на формирование произвольного 

внимания, дифференцированных двигательных и психических реакций, что 

придает психомоторному развитию ребенка своеобразную равномерность. 

Метод нормализует гипертонус и гипотонус мышц, способствует снятию 

мышечных зажимов.  

-Метод подвижных игр. Обеспечивает развитие межполушарного 

взаимодействия, снятие мышечных зажимов. Перекрестные движения рук, носа 

и глаз активизируют полушария головного мозга, что обеспечивает развитие 

психических функций. Медленное выполнение перекрестных движений 

способствует активизации вестибулярного аппарата и лобных долей мозга.  

-Арт-терапевтический метод. Способствует межполушарному взаимодействию 

и активизации мозга в целом.  

- Конструктивно-рисуночный метод. Формирует пространственное восприятие 

(«лево-право», «верх-низ»), зрительно-моторную координацию.  

- Метод психогимнастики. Помогает преодолеть двигательный автоматизм, 

позволяет снять мышечные зажимы, развивает мимику и пантомимику. Дает 

возможность освоить элементы техники выразительных движений. Этюды на 

выразительность жестов и тренировку отдельных групп мышц способствуют 

развитию и осознаний эмоциональных реакций. В результате дети лучше 

чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, могут более 

адекватно их выразить, что создает дополнительные условия для развития.  

-Метод коммуникативных игр. Способствует межполушарному 

взаимодействию и активизации мозга в целом. Парные упражнения 

способствуют расширению «открытости» по отношению к партнеру — 

способности чувствовать, понимать и принимать его. Групповые упражнения 
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дают ребенку навыки взаимодействия в коллективе, формируется способность к 

произвольной регуляции поведения.  

-Метод дидактических игр. Направлен на развитие познавательных 

способностей детей: памяти, внимания, мышления; развивает самоконтроль и 

произвольность. Позволяет максимально развивать способности ребенка, а 

именно: совершенствовать умение различать и называть предметы ближайшего 

окружения, упражнять группировать однородные предметы, выделять и 

выбирать предметы с заданным свойством и пр.  

 

Методы Приемы 

Наглядный  Предметная наглядность 

 Предметные и сюжетные картинки 

 Расположение предметов по образцу 

 Выкладывание последовательностей 

 Классификация и группировка по заданному 

свойству или признаку (восстанови 

последовательность, узор) 

 Выкладывание логических цепочек 

Словесный  Вопрос как стимул к речевой активности 

 Рассказ о проделанной работе 

 Договаривание по образцу 

 Комментирование собственных действий 

 Подбор предметов к действию, действий к 

предмету, предметов к признакам. 

 Выделение 4-лишнего по заданному признаку. 

 Анализ качества выполненной работы 

(педагогом, сверстниками, самим ребенком) 

 Беседы-рассуждения: что произошло бы, если… 

 Анализирование  собственных действий в 

конкретной ситуации («Кто я? – в транспорте – 

пассажир, дома – сын, брат, сестра, дочь…) 

 

Практический  Дорисовывание недостающих элементов 

(раскрашивание) 

 Угадывание предметов на ощупь 

 Выполнение действий по словесной инструкции 

 Запоминание и выполнение инструкций. 

 Выкладывание фигур из палочек, веревочек, 

мозаики 

 Рисование в воздухе 

Игровой  Инсценировки и театрализация, сказочные 

сюжетов 

 Использование игрушек и сказочных персонажей 

 Исправление «ошибок» педагога или персонажа 
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 Перевоплощения и выполнения 

соответствующих действий 

Репродуктивный 

 
 Словесный образец 

 Одновременное проговаривание 

 Повторение, объяснение, указание 

 Словесные упражнения 

 

 

Формы занятий Занятия 

подгрупповые; 

индивидуальные;  

 фронтальные. 

Развитие восприятия целостной картины окружающего 

мира. 

 Развивающие игры: развитие памяти, мышления, 

внимания детей.  

Игротерапия.  

Психогимнастика.  

Игровое моделирование проблемных ситуаций. 

 Релаксация.  

Продуктивная деятельность.  

Сказкотерапия 

 

 

3.3. Коррекционно-образовательная деятельность педагога-психолога в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы по освоению детьми 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» раскрывается в данной рабочей 

программе. Освоение образовательных областей «Физическое развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие» осуществляется по основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования и ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

  Сложность психологической структуры задержки психического развития в 

дошкольном возрасте обусловливает широту спектра задач коррекционной 

работы с детьми. Успешность усвоения Программы зависит от того, насколько 

эффективным окажется коррекционно-развивающее воздействие. 

При организации работы по Программе основное внимание должно 

уделяться не образовательным задачам - прежде всего, следует сформировать 

психологические механизмы для усвоения знаний, психологический базис для 

развития мышления и речи, создать условия для формирования возрастных 

новообразований в психике. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 

всестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и 



35 
 

гармоничного включения в коллектив сверстников. Работа по основным 

направлениям работы ДОО строится с учетом решения общих и коррекционных 

задач. 

 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Цель:  

-овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального  вхождения  

детей  с  ОВЗ  в  общественную  жизнь. 

-повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального 

состояния. 

Задачи социально-коммуникативного развития:  

•   формирование  умения  сотрудничать  с  взрослыми  и  сверстниками;  

• формирование  умений  использовать  вербальные  средства  общения в 

условиях их адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте 

различных видов детской деятельности и в свободном общении. 

• подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной 

жизнедеятельности, освоению первоначальных представлений социального 

характера и включения детей с ОВЗ в систему социальных отношений 

•развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения 

к окружающим. 

•формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ 

формируются представления о многообразии окружающего мира, отношений к 

воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам. 

Работа осуществляется в трех направлениях: 

-в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, 

оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

-в процессе использования специальных игр и упражнений, направленных на 

развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

-в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между 

участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношений. 

В результате у ребенка формируются психические новообразования: 

способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, 

предпочтению. Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, 

дети учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по словесной 

инструкции. 

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений 

у детей учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-волевой 

сферы, интеллекта определяют разный уровень владения речью. Для каждого 

ребенка с нарушенным развитием определяется особое содержание и формы 

работы по развитию коммуникативных навыков.  



36 
 

В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно 

создать условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья 

каждого ребенка, формирования культурно-гигиенических навыков, 

потребности вести здоровый образ жизни; развивать представления о своем 

здоровье и о средствах его укрепления.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Цель: Обеспечение ребенку с ОВЗ полноценного включения в общение как 

процесс установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе 

потребности в совместной деятельности.  

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у 

детей с ОВЗ учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-

волевой сферы, интеллекта определяют разный уровень владения речью. Для 

каждого ребенка с нарушенным развитием определяется особое содержание и 

формы работы по развитию коммуникативных навыков.  

Развитие связной речи включает развитие диалогической (разговорной) и 

монологической речи. Диалогическая речь является основной формой общения 

детей дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать 

умение слушать и понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и 

поддерживать его, отвечать на вопросы и спрашивать самому, объяснять, 

пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести себя с учетом 

ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи развиваются 

умения, необходимые для более сложной формы общения — монолога, умений 

слушать и понимать связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные 

высказывания разных типов.  
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов 

умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; 

развитие познавательных интересов. Познавательные процессы окружающей 

действительности дошкольников с ограниченными возможностями 

обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, 

памяти. Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного 

развития:  

• формирование и совершенствование перцептивных действий;  

• ознакомление и формирование сенсорных эталонов;  

• развитие внимания, памяти;  

•развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Задачи: 
Развивать все видов восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. 
Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, их 

форме, цвете, величине, вкусе, положении в пространстве и времени. 
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Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификация и абстрагирование. 
Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и 

представлений об окружающем мире. 
Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие 

между различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во 

времени и пространстве. 
При планировании работы с детьми с отставанием в развитии, 

интеллектуальными нарушениями объем программного материала 

предоставляется с учетом реальных возможностей дошкольников. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Основная цель –развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, 

зрительно-пространственной координации. В результате освоения этой 

образовательной области нами планируется:  

-управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых 

качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных 

занятий, игр, эстафет;  

-формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности.  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей; 

-оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья детей 

В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными 

решаются специальные коррекционные задачи: 

-развивать речь посредством движения; 

-формировать в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

-учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой, 

-формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с 

силами здоровых сверстников; 

-развивать способность к преодолению не только физических, но и 

психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

-формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных 

систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

-развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 

полноценного функционирования в обществе. 

 

       Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

 

      Основная задача - освоение различных видов художественной 

деятельности.  
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        В этом направлении решаются как общеобразовательные, так и 

коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ 

сенсорных способностей 

       Основные направления работы педагога-психолога с детьми в данной 

образовательной области:  

         Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность 

выполняемых движений, в процессе работы дети знакомятся с различными 

материалами, их свойствами.  

     Аппликация способствует развитию представлений о форме, цвете.  

     Рисование направлено на развитие манипулятивной деятельности и 

координации рук, укрепление мышц рук.  

     В зависимости от интеллектуальных и речевых возможностей ребенка, 

следует подбирать разноплановый инструментарий, максимально удобный для 

использования (величина, форма, объемность, цвет, контрастность), 

продумывать способы предъявления материала (показ, использование табличек с 

текстом заданий или названий предметов, словесно-жестовая форма объяснений, 

словесное устное объяснение); подбирать соответствующие формы инструкций.  

В совокупности, обозначенные образовательные области обеспечивают решение 

общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет 

свои коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано 

с тем, что дети с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, 

обусловленные непосредственно имеющимися нарушениями. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Создание условий для получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом имеющихся 

специальных условий для получения образования указанными воспитанниками.  

Под специальными условиями для получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе 

понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, учебных пособий и дидактических материалов, 

коллективного и индивидуального пользования, проведение индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  

Создание специальной развивающей среды обеспечивает эффективность 

коррекционно-развивающей работы, и позволяет ребенку полноценно 

развиваться как личности в условиях деятельности (игровой, познавательной, 

продуктивной и др.). Поэтому в группах создаются специальные условия для 

коррекции и развития моторной сферы, игровой, познавательной, трудовой, 



39 
 

продуктивной, музыкально-театрализованной деятельности, организуется 

сенсорно-стимулирующего пространство, обеспечивается необходимый набор 

учебно-дидактических пособий, оборудования и игрушек.  

  

Организация развивающей предметно-пространственной среды кабинета 

педагога-психолога 

 

Вид помещения. 

Функциональное 

использование 

Оснащение  

Кабинет педагога-

психолога 

 Индивидуальное 

консультирование 

родителей и педагогов 

 

 Проведение 

индивидуальных и 

подгрупповых видов 

работ с 

дошкольниками 

(диагностика, 

коррекция) 

 

 

 Реализация 

организационно-

планирующей  

функции 

Рабочая зона педагога-психолога  

 Уголок для консультирования 

 Библиотека специальной литературы и 

практических пособий  

 Раздаточные и демонстративные материалы 

 Материалы консультаций, семинаров 

       Зона диагностики и коррекции 

Игрушки, игровые пособия, атрибуты для 

коррекционно-развивающей работы: 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, лото, доски с вкладышами.  

 Настольные, развивающие, дидактические игры 

 Музыкальные инструменты: колокольчик, барабан  

 Наборы геометрических фигур основных цветов.  

 Дидактические игрушки зрительно–

пространственного гнозопраксиса: кубики, мозаика, 

пирамидки, матрёшки, настольный магнитный 

конструктор.  

 Игровые приспособления для шнуровки.  

 Мячи для массажа кистей рук 

 Приспособления для рисования: краски, мелки, 

карандаши, ватные палочки.  

 Пластилин, стеки, досочки для лепки.  

 Природные материалы: каштаны, камушки, 

ракушки и т.д.  

Технические средства, оборудование 

 Стол с подсветкой для рисования песком  

 Компьютер 

  

 

Кабинет  соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной 

безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют Правилам 

охраны жизни и здоровья воспитанников 
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